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ما به غذا نیاز داریم، نه تنباکو 
بحـران جهانـی غـذا بـه دلیـل درگیـری و تنـش کشـورها، تغییـرات آب و هوایـی، تاثیـرات همـه گیری 
کوویـد-19 و همچنیـن اثـرات جنـگ در اوکرایـن کـه باعـث افزایـش قیمـت مواد غذایی شـده اسـت و 
همینطـور مشـکلات سـوخت و تهیـه کود، در حال رشـد اسـت. کشـت و تولیـد تنباکو منجر به آسـیب 
هـای زیسـت محیطـی درازمـدت جهانـی و تغییـرات آب و هوایـی می‌شـود و نقـش مهمـی در تعیین 
آینـده کشـاورزی و امنیـت غذایـی ایفـا می‌کنـد. سـازمان بهداشـت جهانی شـعار امسـال خـود را برای 
روز جهانـی دخانیـات در سـال 2023 »مـا بـه غذا نیـاز داریم نـه دخانیات و رشـد تولید محصول 

غذایـی پایـدار به جـای تنباکـو« قرار داده اسـت.
روز جهانـی بـدون دخانیـات در سـال 2023 بـه عنـوان فرصتی بـرای بسـیج دولت‌ها و سیاسـت گذاران 
بـرای حمایـت از کشـاورزان بـرای روی آوردن به محصولات پایـدار از طریق ایجاد اکوسیسـتم های بازار 
بـرای محصـولات جایگزیـن وتشـویق کشـاورزان در سراسـر جهـان بـرای متعهد شـدن به دور شـدن از 

کشـت تنباکو خواهـد بود.
ــگل از  ــار جن ــزاران هکت ــود و ه ــتفاده می‌ش ــو اس ــت تنباک ــرای کش ــز ب ــی حاصلخی ــای زراع زمین‌ه
ــز در  ــن هــای حاصلخی ــن زمی ــو ایجــاد شــود. بنابرای ــد تنباک ــرای تولی ــی ب ــا فضای ــد ت ــن می‌رون بی
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ــرد. ــاز اســتفاده ک ــورد نی ــی م ــرای رشــد محصــولات غذای ــوان از آن ب ــودی اســت و نمی‌ت حــال ناب
امسـال ایـن کمپیـن جهانـی سـعی دارد آگاهی را در مـورد فرصت هـای تولیـد و بازاریابـی محصولات 
جایگزیـن بـرای دولت‌هـا و کشـاورزان تنباکـو افزایـش داده و آنهـا را تشـویق می‌کنـد تـا محصـولات 
پایـدار و مغـذی را پـرورش دهنـد. این محصـولات توانایی تامین مـواد غذایی میلیون‌ها نفر در سـطح 
جهـان را دارد و بـه سـاخت محیط‌زیسـتی سـالم‌تر کمک می‌کنـد. این کمپیـن همچنیـن از دولت‌ها در 
توسـعه سیاسـت ها، اسـتراتژی های مناسـب و ایجاد شـرایط بازار برای کشـاورزان تولید کننده تنباکو 

بـرای تغییر به سـمت کشـت محصـولات غذایـی حمایـت می‌کند.

تنباکو در کدام کشور ها و چگونه آماده می‌شود؟
تنباکو در بیش از 124 کشور با استفاده از حدود 3.2 میلیون هکتار زمین حاصلخیز کشت می‌شود.

3 تولیدکننــده برتــر بــرگ تنباکــو )چیــن، برزیــل و هنــد بــه ترتیــب تولیــد( بیــش از 55 درصــد از تولید 
جهانــی را تشــکیل می‌دهنــد. بــا تشــدید مقــررات در کشــورهای بــا درآمــد متوســط ​​و بــالا، شــرکت 
هــای تنباکــو بــه طــور فزاینــده‌ای، کشــورهای آفریقایــی و در حــال توســعه را هــدف قــرار داده انــد تــا 

تولیــد بــرگ تنباکــو را افزایــش دهنــد.
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ــا  ــه ســامت کشــاورزان و خانواده‌هــای آنه ــه ب ــو چگون کشــت تنباک
ــاند؟ ــیب می‌رس آس

بیمـاری تنباکـو سـبز‌: از هـر 4 کشـاورز تنباکو، 1 نفـر به بیماری تنباکو سـبز، مسـمومیت بـا نیکوتین 
مبتال می‌شـود. ایـن بیمـاری بـه دلیل جـذب نیکوتیـن از طریـق پوسـت )از دسـت زدن به بـرگ های 
تنباکو( ایجاد می‌شـود. علائم این بیماری عبارتند از تهوع، اسـتفراغ، سـرگیجه، سـردرد، افزایش تعریق، 

لرز، درد شـکم، اسـهال، ضعـف، تنگی نفـس و غیره.
قــرار گرفتــن در معــرض مــواد شــیمیایی ســنگین و نیکوتیــن‌: کشــاورزان تنباکــو روزانــه در 
معــرض گــرد و غبــار تنباکــو و ســایر آفــت کــش هــای شــیمیایی قــرار دارنــد. یــک کشــاورز تنباکــو 
ــخ  ــادل 50 ن ــن مع ــدار نیکوتی ــد ممکــن اســت مق ــون را کاشــت، کشــت و برداشــت می‌کن ــه توت ک
ســیگار در روز جــذب کنــد. عــاوه بــر ایــن، کشــاورزان تنباکــو اغلــب مــواد مضــر را روی بــدن، لبــاس 
یــا کفــش خــود بــه خانــه حمــل می‌کننــد کــه منجــر بــه در معــرض قــرار گرفتــن خانواده‌هایشــان، 

ــردد. ــو می‌گ ــه تنباک ــرات ثانوی ــر مض ــودکان در براب ــژه ک به‌وی
شـرایط مزمـن ریـوی‌: کشـاورزان تنباکـو نیـز مقادیـر زیـادی دود تنباکـو را در طـول فرآینـد فرآوری 
تنباکـو استنشـاق می‌کننـد کـه خطـر ابتلا بـه بیماری‌هـای مزمن ریـوی را برای آنـان افزایـش می‌دهد.
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در  آسیب‌پذیــــر  جمعیت‌هــای 
معــرض خطــر:  زنــان و کــودکان 
اغلــب کارگــران اولیــه تنباکــو هســتند. 
ــرات  ــرض خط ــتر در مع ــن بیش بنابرای
ســامتی ناشــی از کار بــا برگ‌هــای 
ســبز تنباکــو و مــواد شــیمیایی ســنگین 
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــن ق و همچنی
ــرآوری  ــد ف ــول فرآین ــو در ط دود تنباک

ــت،  ــق پوس ــده از طری ــذب ش ــن ج ــه نیکوتی ــبت ب ــدن نس ــه وزن ب ــه ب ــا توج ــودکان ب ــتند. ک هس
آســیب‌پذیرتر هســتند. زنــان بــاردار نیــز تحــت تأثیــر اثــرات مضــر کشــاورزی تنباکــو قــرار می‌‌‌گیرنــد و 
بــا خطــر ســقط جنیــن بیشــتری روبــرو هســتند. افــرادی کــه بیــدی )ســیگارهای دســتی( رول می‌‌کنند، 
به‌ویــژه زنــان و کــودکان، در معــرض گــرد و غبــار تنباکویــی قــرار می‌گیرنــد کــه در هنــگام انبــار کــردن 
تنباکــو در خانــه و رول بیدی‌هــا آن را استنشــاق می‌کننــد و در نتیجــه بیماری‌هــای تنفســی و ســایر 

ــد. ــاد می‌کن ــان ایج ــرای آن ــامتی را ب ــکلات س مش
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کشت تنباکو چگونه به محیط‌زیست آسیب می‌رساند؟
اسـتفاده زیـاد از آفـت کش‌هـا:  کشـت تنباکـو منجـر بـه اسـتفاده زیـاد از آفـت کش‌هـا و کودها 
می‌شـود کـه بـه تخریـب خـاک می‌انجامـد. ایـن مـواد شـیمیایی در نهایـت بـه منابـع آبی وارد شـده 
و دریاچه‌هـا، رودخانه‌هـا و آب آشـامیدنی را آلـوده می‌کننـد. زمینـی کـه بـرای کشـت تنباکـو اسـتفاده 
می‌شـود ظرفیـت کمتری برای کشـت سـایر محصولات مـواد غذایـی دارد، زیرا تنباکـو حاصلخیزی خاک 

را کاهـش می‌دهـد.
ــت را  ــی محیط‌زیس ــگل زدای ــد از کل جن ــدود 5 درص ــو ح ــون و تنباک ــاورزی توت ــی‌: کش جنگل‌زدای
تشــکیل می‌دهــد کــه موجــب افزایــش انتشــار CO2 و تغییــرات آب و هوایــی بیشــتر می‌شــود. بــرای 
ایجــاد فضــا بــرای کشــت محصــولات تنباکــو، درختــان  قطــع می‌شــوند و زمیــن پاکســازی می‌شــود. 
بــرای تولیــد 300 نــخ ســیگار تقریبــاً بــه یــک درخــت نیــاز اســت. ایــن امــر منجــر بــه بیابان‌زایــی و 
در نهایــت افزایــش قحطــی و گرســنگی می‌شــود زیــرا در برخــی از ایــن مناطــق زمین‌هــای حاصلخیــز 
محــدودی بــرای تولیــد غــذا وجــود دارد. تقریبــاً 200000 هکتــار از زمین‌هــای کشــاورزی و در فرآینــد 

عمــل آوردن تنباکــو، در هــر ســال آلــوده می‌شــود.
کشـت تنباکـو موجـب از بیـن رفتن تنـوع زیسـتی منطقه و تغییرات اساسـی در اکوسیسـتم می‌شـود. 
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همچنیـن بـا تخریـب زمیـن یا بیابان‌زایی به شـکل فرسـایش خـاک، کاهـش حاصلخیـزی و بهره وری 
خـاک و اختالل در چرخـه آب همـراه اسـت. ورود مـواد شـیمیایی بـه منابع آبـی موجب از بیـن رفتن 
آبزیـان، همچنیـن آسـیب‌های جـدی بـه انسـان‌ها و سـایر حیواناتی خواهد شـد کـه به ایـن آب‌های 

آلـوده دسترسـی دارند.

چگونه کشت تنباکو امنیت غذایی و تغذیه را تهدید می‌کند؟
کمبـود زمیـن با کیفیـت: زمین هـای باکیفیت به طـور فزاینده ای برای کشـت تنباکو در کشـورهای 
بـا درآمـد کـم و متوسـط ​​مورد اسـتفاده قـرار می‌گیـرد و می‌تواند موجب کاهـش میزان زمینـی که باید 

جهت کشـت محصولات کشـاورزی برای تغذیه مردم اسـتفاده شـود گردد.
تخریـب خـاک: گیـاه تنباکـو و مواد شـیمیایی مـورد نیاز برای رشـد آن، خـاک را تخریـب می‌کند که 

ایـن خـود فجایع زیسـت‌محیطی عظیمی بـه بار خواهـد آورد. 

مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران
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